
PROYECTO COMUNITARIO



“A diario acudían fielmente y unánimes al templo; en sus 
casas partían el pan, compartían la comida con alegría y 
sencillez sincera. Alababan a Dios y todo el mundo los 

estimaba.
El Señor iba incorporando a la comunidad a cuántos se iban 

salvando ”
Hch 2, 46- 47 



* ¿Qué experiencia tengo en relación con el PC? ¿cómo
me veo y me siento de cara al próximo proyecto
comunitario de mi comunidad?

* Si pudiera soñar con algo para mi comunidad en el
próximo año, ¿qué sería? (en relaciones
interpersonales, de cara a alguna consagrada que me
preocupa particularmente, en la vivencia de la vida
fraterna, de la autoridad y la obediencia, de la vivencia
de la misión, etc.)



El proyecto comunitario contribuye al crecimiento como
comunidad.

* La comunidad se reúne, discierne y analiza los distintos
aspectos de su consagración para descubrir qué quiere Dios
de ella en esa etapa particular:
- con esas personas;
- en la misión,
- según el espíritu y carisma de la Sociedad;
- en las circunstancias históricas, eclesiales y de la

Federación Regnum Christi en esa localidad.
(RCRC n. 21)



El proyecto comunitario contribuye al crecimiento como
comunidad.

* Debe concluir con un horizonte claro hacia el cual camina la
comunidad.

* La comunidad revisa este proyecto periódicamente,
buscando potenciar aquellos aspectos que están ayudando y
corregir lo que se vea conveniente.

(RCRC n. 21)



* Reunirse para discernir y analizar requiere tiempo y calidad:
¿estamos dispuestas en mi comunidad a dedicar tiempo para
esto? ¿de cuánto disponemos? ¿están dadas las condiciones
para que se viva en clave de discernimiento?

* Tomando el tiempo del que disponen: ¿qué aspecto(s) de
nuestra consagración priorizaría(s) para este proyecto
comunitario? ¿en qué quisieras que la comunidad tuviera luz y
fuerza para descubrir y optar por lo que Dios quiere de ustedes
con estas personas, en la misión, según el carisma, en las
circunstancias actuales de su realidad?



1. ¿Porqué hacer un proyecto comunitario?

O B J E T I V O S

1. Discernir la manera en la 
que estamos llamadas a 
vivir más conformemente 
al Evangelio en nuestra 
realidad actual

2.  Crecimiento del grupo 
como comunión 
fraterna de vida y 
misión.



El que preside es el responsable de la decisión final,54 pero debe
llegar a ella no él solo o ella sola, sino valorando lo más posible la
aportación libre de todos los hermanos y hermanas. La
comunidad es como la hacen sus miembros; por tanto será
fundamental estimular y motivar la contribución de todas las
personas para que todas sientan el deber de dar su propia
aportación de caridad, competencia y creatividad. Y así todos los
recursos humanos deben ser potenciados y hechos converger en
el proyecto comunitario, motivándolos y respetándolos.

(SAO n. 20, c)



• ¿Qué es lo que podemos hacer hoy?

• En esta comunidad…

• Ante esta situación…

• Entre esta gente…

• En la misión que nos ha sido confiada…

• Con las fuerzas que tenemos a nuestra disposición…

• Siendo los que somos…

• A lo largo de este curso y en el periodo de la Iglesia…

• Dentro de la realidad del RC y en el camino que está 
recorriendo…

• Según las últimas disposiciones de la asamblea o las 
recientes indicaciones de la responsable general...

P R O Y E C T O  C O M U N I T A R I O

COMPRENDER, 
CONCRETAR Y 
FORMULAR



1. ¿Por qué hacer un proyecto comunitario?

Ayuda a marcar el camino por donde la 
comunidad siente la necesidad de avanzar 

y crecer en su seguimiento de Cristo.

¿Qué es lo que Dios quiere

de nosotros ahora?



2. ¿Cómo hacer el proyecto comunitario?

PROYECTO 

COMUNITARIO

Discernimiento 

espiritual

Personas 

autónomas

Comunicación 

de calidad



2. ¿Cómo hacer el proyecto comunitario?

ETAPA I PREPARACIÓN

1.Reflexión general previa:
• ¿Qué deseamos?
• ¿Qué es posible?

2. Asegurar tiempo y 
calidad



2. ¿Cómo hacer el proyecto comunitario?

ETAPA I PREPARACIÓN

3. Material de reflexión-
oración previa

4. Presentación del plan y 
entrega del material 
previo a cada una



2. ¿Cómo hacer el proyecto comunitario?

ETAPA I PREPARACIÓN

3. Material de reflexión- oración previa: 
Fichas de oración
• Sagrada Escritura
• Magisterio de la Iglesia/ derecho propio
• Preguntas de reflexión aplicación a 

nuestra vida



2. ¿Cómo hacer el proyecto comunitario?

ETAPA I PREPARACIÓN

Oración previa: 
Previo a todo encuentro de comunicación se hace indispensable un 
tiempo de reflexión personal para que cada una se encuentre con 
Dios y consigo mismo y tome conciencia de cómo se siente, cómo se 
ve a sí misma, cuáles son sus expectativas y deseos, sus necesidades 
más sentidas, cómo se ve frente a las tareas que le esperan, que 
dificultades, temores, ilusiones, proyectos... etc. tiene de cara al 
curso que comienza, a sus relaciones en la comunidad, a la 
comunidad en su conjunto.

http://www.google.cl/url?sa=i&rct=j&q=discernimiento%20espiritual&source=images&cd=&cad=rja&docid=Ur7xnXxBntBAsM&tbnid=tCrM2CBkHFxFyM:&ved=0CAUQjRw&url=http://forosdelavirgen.org/57882/el-discernimiento-espiritual/&ei=WR0EUuPgI4XS8wTNiYBg&bvm=bv.50500085,d.eWU&psig=AFQjCNGvcWMX3siyxhLyN8NOD4iPEPtB2w&ust=1376087034076316


2. ¿Cómo hacer el proyecto comunitario?

¿Cómo me veo 
yo?

¿Cómo veo a 
cada una y 

cómo me ve mi 
comunidad?

¿Cómo veo la 
comunidad?

O R A C I Ó N ,  R E F L E X I Ó N  Y  D I Á L O G O



2. ¿Cómo hacer el proyecto comunitario?

ETAPA II PREPARACIÓN

El diagnóstico comunitario debe ser realizado
por aquellos que viven y conocen la
comunidad.

COMUNICACIÓN DE 
CALIDAD

Favorece que interior y exterior se comuniquen

Centrado en la realidad de la comunidad misma desde
la experiencia de cada una.



2. ¿Cómo hacer el proyecto comunitario?

ETAPA II PREPARACIÓN
CONCENSUAR EL 

LLAMADO COMÚN 

¿A qué creemos que nos llama el Señor en este 
momento concreto?

Momento decisivo y 

cumbre de todo Proyecto

Resultado de la acción de 

Dios y de la búsqueda de 

cada uno



¿CÓMO NOS INVITA A CAMINAR 
DIOS EN ESTE AÑO?

SELECCIONAR 
ALGUNA IMAGEN/ 
PASAJE DE LA 
ESCRITURA

ELEMENTOS CLAVES 
PARA UNA ORACIÓN 
COMUNITARIA

DISCERNIMIENTO DE ELEMENTOS 
CLAVES DE NUESTRA VIDA

SELECCIÓN DE 
MEDIOS



2. ¿Cómo hacer el proyecto comunitario?

ETAPA III OPCIONES 
CONCRETAS 

Ilumina el camino y los 

medios para ponerlo en 

práctica en nuestra 

realidad



DISCERNIMIENTO DE NUESTRAS OPCIONES

- Sobre los aspectos de nuestra vida que el DP 
invita a que se disciernan en comunidad:
• ¿Qué vivimos hoy?
• ¿Qué nos ha ayudado y quisiéramos 

continuar?
• ¿Qué no nos ha ayudado y quisiéramos 

ajustar?
• ¿Algo nuevo que quisiéramos probar?



¿Quiénes somos?
¿Qué tipo de comunidad 

formamos?

¿Qué es lo que Dios quiere de 
nosotros ahora?

¿Qué deberíamos hacer 
juntos?

¿Qué queremos y podemos hacer juntos?
DISCERNIMIENTO

TEMA CLAVE

¿Qué haremos?
OBJETIVOS

¿Cómo lo haremos?
MEDIOS

DIAGNÓSTICO-ANÁLISIS

TEMAS 
SECUNDARIOS

REDACCIÓN

FASES DE DISEÑO DEL PROYECTO COMUNITARIO



PROYECTO 
COMUNITARIO

TEMAS

SECUNDARIOS

TEMA/IMAGEN 

CLAVE

• Se enumeran y seleccionan por 
consenso los temas secundarios
para abordarlos en el año

DISCERNIMIENTO 
TEMAS  

CLAVE VIDA EN 
COMUNIDAD

• Unir  GRACIA y LIBERTAD
• Oración de la comunidad para 
el año 

• Discernimiento de aspectos que el 
derecho propio deja a la 
comunidad



• Alguien que pueda facilitar el 
proceso y llevar el 
discernimiento comunitario

ASPECTOS IMPORTANTES

• Marcar el ritmo del proceso con 
calma, escuchando las reacciones. 

• Velar por la aplicación del PC

• Asegurar los encuentros de toda 
la comunidad para la revisión del 
PC.

Directora y su consejo: 



•Tomar en cuenta la situación, las inquietudes y las 
aspiraciones de cada hermana, sin violentar su 
intimidad personal.

ESCUCHAR A CADA UNA

• Favorecer el equilibrio entre las situaciones y 
necesidades  personales y las situaciones y necesidades 
de la comunidad. 

ASPECTOS IMPORTANTES



• PC es provisional, es una etapa; lo más valioso 
es el proceso de elaboración y ejercitarse en 
la aceptación mutua, en la comunicación y en 
el discernimiento comunitario.

RECORDAR….

• La formulación es secundaria y perfectible. No
hay que pretender dar con el proyecto perfecto



P.R.C.A.G.D.

Cuando uno se pierde por los hermanos 
se encuentra a sí mismo. (VFC 24)

Hay que preparar desde el principio para ser constructores y no sólo
miembros de la comunidad, para ser responsables los unos del crecimiento
de los otros, como también para estar abiertos y disponibles a recibir cada
uno el don del otro, siendo capaces de ayudar y de ser ayudados, de
sustituir y de ser sustituidos
VFC 24
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